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MIEUX SENSIBILISER  
LES USAGERS DE  
LA MONTAGNE  
AFIN DE PRÉVENIR 
LES RISQUES EN ÉTÉ 
COMME EN HIVER



Mieux sensibiliser les usagers de la montagne afin de prévenir les risques en été comme en hiver

Le préfet a réuni, au sein de locaux de la CRS Pyrénées à Saint-Lary-Soulan, les services de secours en 
montagne (CRS Pyrénées, PGHM de Pierrefitte-Nestalas, la section aérienne de la gendarmerie de 
Tarbes et la base d’hélicoptère de la sécurité civile de Pau) et l’office départemental des sports afin de 
faire un bilan de l’année écoulée et préparer au mieux la saison hivernale 2023-2024.

UNE BAISSE DES INTERVENTIONS 
DE SECOURS EN MONTAGNE

Bilan des unités de secours en montagne sur  
les 5 dernières années (1er janvier au 30 novembre)

Nombre de victimes

Nombre de décès

Nombre d’interventions

Les services de secours en montagne connaissent, 
en 2023, une stagnation de leur nombre 
d’intervention (-1% par rapport à l’année 2022) 
mais qui reste au dessus de celui de l’année 2021 
(+4,9%). Cette tendance était à la hausse depuis 
2019 due à une fréquentation plus importante  
du massif durant la période estivale.

→ 493 interventions réalisées soit -1 % par rapport 
à 2022 mais +4,9 % par rapport à 2021;

→ 534 personnes secourues en 2023 soit -5,6 %  
par rapport à 2022 et -5 % par rapport à 2021 ;

→ Les opérations héliportées (avec  
les hélicoptères Chouca 65 de la gendarmerie, 
Dragon 64 de la sécurité civile et des hélicoptères 
privés) représentent 78 % des interventions  
en 2023.
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Nombre d’interventions

Evolution du nombre d’interventions durant  
l’année 2023 (1er janvier au 30 novembre)

→ 62 % des interventions sont liées à une activité 
de randonnée. Durant la période estivale, les 
activités de VTT ont engendré 15 %  
des interventions.

→ 14 personnes sont décédées en 2023 dans  
les montagnes des Hautes-Pyrénées soit 3 décès 
de moins par rapport à 2022.
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MIEUX PRÉVENIR LES PRATIQUANTS DE LA MONTAGNE 
POUR ÉVITER LES RISQUES

Depuis 3 ans, la fréquentation de la montagne par un public de nouveaux pratiquants, 
peu familiarisé avec les particularités et les exigences du milieu montagnard et 
l’apparition de nouvelles activités due à l’adaptation des stations de ski aux 4 saisons 
génèrent parfois des mises en danger.

L’opération « Prévention Montagne Pyrénées » destinée à prévenir les défaillances des 
randonneurs, a été conçue en 2017 par l’Office Départemental des Sports pour  
les 50 ans du parc national des Pyrénées et est aujourd’hui accompagnée par  
des partenaires publics et privés.

Au cours de la campagne estivale 2023,  
13 interventions ont été réalisées permettant  
de sensibiliser plus de 1 800 personnes  
mais également les gardiens du Parc national  
des Pyrénées et les organiseurs d’événements. 
9 d’entre-elles se sont déroulées dans les Hautes-
Pyrénées :

→ 4 au sein des refuges : Oulettes de Gaube, 
Bayssellance, Aygues-Cluses  
et Ilhéou) ;
→ 5 sur des sites touristiques : festival 
Eldorando, barrage du Tech, Arreau, Cauterets 
Pont d’Espagne et Cauterets ville.

En lien avec l’ensemble des partenaires de ces opérations, l’office 
départemental des sports a également réalisé un film sur  
« les plaisirs de la montagne en sécurité » présentant en 7 minutes  
tous les aspects qui permettent de profiter pleinement de  
la montagne durant la saison estivale. Ce film a déjà été présenté 
devant différentes audiences (grand public, élus, associations, socio-
professionnels…) et diffusé sur les réseaux sociaux. Il comptabilise plus 
de 5 000 vues. La version hivernale de ce court métrage est  
en tournage cette année pour une parution durant la saison 2024-2025.

Réalisée pour la 1er fois en 2023, l’opération de prévention aux risques lors de  
la pratique d’activité en montagne durant la période hivernale est reconduite 

cette saison, le 13 février 2024. Cette action permettra une nouvelle fois de 
mettre en place des ateliers éducatifs organisés par les différents acteurs  
(les unités de secours en montagne, l’office départemental des Sports…).



Mieux sensibiliser les usagers de la montagne afin de prévenir les risques en été comme en hiver

PRÉVENTION

HIVERPOUR QUE 
LA MONTAGNE

RESTE 
UN PLAISIR Je prépare ma sortie,   

je consulte les  PRÉVISIONS MÉTÉO, 
 le BULLETIN NEIGE  ET AVALANCHES 

et le PROTOCOLE SANITAIRE.

N’oubliez pas que suivant les conditions 
de neige, la pratique du HORS-PISTE 

peut s’avérer dangereuse, même 
à proximité des pistes balisées. 

Partez toujours avec vos PELLES, 
vos SONDES et vos DVA, donc bien 

équipé et BIEN ACCOMPAGNÉ 
(D’UN PROFESSIONNEL SI POSSIBLE) ! 

Je m’échauffe avant d’entamer  
ma première descente,  
JE METS MON CASQUE  

comme 86,5 % des skieurs.

LA PRATIQUE DU FREESTYLE 
comporte certains risques.  

Équipez-vous bien  
(casque et dorsale) et ayez 

une utilisation adaptée 
des modules et des 

parcours (snowparks et 
boardercross). EFFECTUEZ 
UNE RECONNAISSANCE 

PRÉALABLE.

Je reste prudent sur les pistes,  
je contrôle ma vitesse 

et ma trajectoire et JE RESPECTE  
LES AUTRES SKIEURS.

En cas d’accident, 
contactez le service 

des pistes de la station 
(n° sur le forfait 

remontées mécaniques) 
ou le 112.

ACTIVITÉS NORDIQUES : 
Prévenez votre entourage de 

l’itinéraire prévu, de la liste des 
participants et des horaires 

envisagés. LA NUIT TOMBE TÔT 
EN HIVER !
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6 RÉFLEXES À ADOPTER LORS DE LA PRATIQUE 
D’ACTIVITÉS EN MONTAGNE DURANT L’HIVER
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